BABYFREUNDLICHES KRANKENHAUS

In unserer Abteilung arbeiten wir nach den B.E.St.®-Kriterien und
unter Beriicksichtigung der 10 Schritte zur ,Babyfreundlichen
Geburtsklinik”. Die B.E.St.®-Kriterien stehen fiir: Bindung ermog-
lichen, Entwicklung fordern und das Stillen fordern und unter-

stiitzen.

DIE 10 SCHRITTE

DER BABYFREUNDLICHE WEG

Schritt 1:

Babyfreundliche Kliniken haben
erfolgreiche Richtlinien fiir die
Unterstiitzung von Bindung, Ent-
wicklung und Stillen. Wir sind
unabhédngig von Herstellern
kiinstlicher Sauglingsnahrung.

Schritt2:

Wir schulen alle Mitar-
beiter:innen regelmaliig, um
Eltern und Kindern kompetent
zur Seite zu stehen.

Schritt3:

Sie kénnen uns alles fragen. Wir
beraten werdende Eltern umfas-
send zum Stillen und zum
Aufbau einer innigen Bindung.

Schritt4:

Bei uns haben Mutter und gesun-
des Baby nach der Geburt aus-
giebig und ungestort Hautkon-
takt. Als Familie kénnen Sie in
Ruhe gemeinsam ankommen.

Schritt5:

Wir geben lhnen bewdahrte Tipps
fiir entspanntes Stillen und fiir
reichliche Milchbildung.

Schritt 6:

Bei uns bekommen gestillte
Neugeborene nur bei medizi-
nischer Notwendigkeit andere
Nahrung. Wir vermeiden kiinst-
liche Sauger.

Schritt 7:

24-Stunden-Rooming-in: Bei uns
bleiben Mutter und gesundes
Baby Tag und Nacht zusammen.

Schritt 8:

Wir helfen Ihnen, die Signale
lhres Kindes zu verstehen und
liebevoll darauf zu reagieren.

Schritt9:
Entscheiden Sie sich fir eine
andere Erndhrungsform, so bera-
ten wir Sie individuell zu Fla-
schenfitterung und Bindungs-
aufbau.

Schritt 10:

Wir laden Sie nach Ihrem Klinik-
aufenthalt zu Stillcafés und
Eltern-Kind-Gruppe ein.

(Quelle: https://www.babyfreundlich.
org/fachkraefte/fachinformationen/
die-10-schritte-bild.html)
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Chefarzt Dr. Momme Arfsten
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Der Weg zu neuem Leben

www.ev-klinikum-schaumburg.de



Liebe werdende Eltern,

das Team der Geburtshilfe des AGAPLESION EV. KLINIKUM
SCHAUMBURG heilst Sie herzlich willkommen — wir freuen uns, dass
Sie sich uber eine Entbindung in unserer Klinik mit Herz informieren
mochten. In unserem Flyer haben wir lhnen die wichtigsten
Informationen auf einen Blick zusammengestellt.

Alle Mitarbeiter:innen unseres Teams setzen sich fiir eine zeitgemal3e,
individuelle und natiirliche Geburt ein. Ihr Geburtserlebnis wird sicher
und sorgfltig begleitet. Medizinische Malinahmen und selbstbe-
stimmte Geburtshilfe werden miteinander gemali des Grundsatzes
,$0 natiirlich wie mdglich und so sicher wie nétig" in Einklang
gebracht.

Als zertifizierte ,Babyfreundliche Geburtsklinik" stellen wir die
Bediirfnisse der Neugeborenen und Eltern vor die Krankenhausroutine
und férdern den intensiven, bewussten und natiirlichen Kontakt
zwischen lhnen und Ihrem Baby von der ersten Minute an.

Ftir Ihre Fragen stehen wir Ihnen als Team gerne zur Verfiigung!

Dr. Momme Arfsten
Chefarzt der Fachabteilung fiir Gynékologie und Geburtshilfe

Kerstin Eifler
Pflegerische Leitung Geburtshilfe

Heike Reyes-Kipper
Pflegerische Leitung Geburtshilfe

DIE GEBURT
Zur Geburt stehen bei uns fiir Sie bereit

® drei farblich dezent abgestimmte Entbindungszimmer mit
modernem Entbindungsbett, umriistbar zum Gebarstuhl,
Haltetuch, Pezziballen, Musik und vielem mehr

® Entbindungs- und Enspannungswanne mit Moglichkeit fur
Wassergeburt

® 24 Stunden Hebammenprdsenz

Bei Bedarf stehen zur gestaffelten Geburtserleichterung bereit:
® Homoopathie

® medikamentdse Schmerzlinderung

® freie Wahl der Gebarposition
[ ]

,sanfter” Kaiserschnitt mit Partner:innen ohne Trennung vom
Kind

® individuelle Stillberatung

® Betreuung der Neugeborenen durch niedergelassene Kinder-
arzt:innen

SIE UND IHRE BEDURFNISSE STEHEN
IM MITTELPUNKT!

® Das Geburtserlebnis ist von entscheidender Bedeutung fiir die
Beziehung zwischen Mutter, Vater und Kind sowie fiir einen
gliicklichen Startins Familienleben.

® Unser interdisziplinires Team aus Arzt:innen, Hebammen, einer
IBCLC-Beraterin und Pflegefachkrdften steht lhnen mit allem
Wissen und aller Erfahrung sowie den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen zur Seite, um jede Geburt so individuell
wie moglich zu gestalten.

® Unmittelbar nach der Entbindung treten Sie mit lhrem Kind in
eine sensible, einzigartige Bindungsphase — Bonding.

® Wir versuchen, die Zeit nach der Geburt fiir Sie so harmonisch
und ruhig wie moglich zu gestalten. Dafiir stehen lhnen
gerdumige Zweibettzimmer und ggf. Familienzimmer sowie
lange Friihstiicks- und Abendbrotzeiten zur Verfiigung.

® Unsere Aufgabe ist es, Sie mit besonderer Zuwendung zu
bestdrken, Ihre Fahigkeiten zu mobilisieren und den Grundstein
fir eine innige Beziehung zwischen Eltern und Kind zu legen —
24-Stunden Rooming-In.

® Gleichzeitig bieten wir lhnen die Sicherheit, im Bedarfsfall auf
alle Méglichkeiten der modernen Medizin zuriick zu greifen —
Kinderarzt, ggf. Verlegung in die Kinderklinik nach Minden.

Hebammensprechstunde

‘J Fir ein unverbindliches Vorgesprach, Kennenlernen
des Kreifsaals und der Hebammen sowie fiir alle
Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Stillen/Erndhrung des Kindes vereinbaren Sie bitte

einen Termin in unserer Hebammensprechstunde
(s. Kontaktdaten KreiRsaal).

Geburtsplanung

.J Bitte vereinbaren Sie lhren Termin zur Geburts-
planung in der &rztlichen Sprechstunde utber das
Chefarztsekretariat.

Informationsabend

‘ Die Termine fur unseren Informationsabend fir
werdende Eltern finden Sie auf unserer Webseite.

Dort konnen Sie auch Ihre Anmeldung vornehmen.

UNSERE ELTERNSCHULE

Wer Kinder hat, besonders wenn sie klein sind, hat oftmals viele
Fragen. In unserer Elternschule bieten wir Schwangeren, Eltern,
GroReltern und allen Interessierten eine Vielzahl von Kursen,
Beratungen und Informationsabenden rund um das Thema ,Baby &
Kleinkind” an.

Kontakt zur Elternschule

.J T(05724)9580-4670
elternschule.ksl@agaplesion.de
Detaillierte Kursinformationen finden Sie auf unserer

Webseite: https://www.ev-klinikum-schaumburg. de/
leistungsspektrum/elternschule




