Hiiftgelenk-Arthroskopie

Spiegelung hat viele Vorteile

Maglichkeiten und Therapien vor dem Einbau eines kiinstlichen Hiiftgelenks

Die Gelenkspiegelung (Ar-
throskopie) ist ein heu-
te sehr verbreitetes und
modernes Verfahren, um
krankhafte Verinderung in
den Gelenken zu therapie-
ren. Am hiufigsten werden
Knie- und Schultergelen-
ke gespiegelt. Die Metho-
den sind seit Jahrzenten ste-
tig verfeinert worden. Somit
konnen immer komplexe-
re Operationen iiber kleine
Schnitte durchgefiihrt wer-
den.

Am Anfang standen die rein
diagnostischen Spiegelungen.
Spiter wurden auch krank-
hafte Verinderungen entfernt
und schlieflich sogar repariert.
Heute konnen selbst Teilge-
lenke ersetzt werden.

Die Spiegelung des Hiift-
gelenks ist noch nicht so sehr
verbreitet, wird aber zuneh-
mend durchgefithrt. Auch hier
waren die Anfinge auf die rei-
ne Diagnostik beschriinkt.
Man wollte also nur sehen,
ob eine krankhafte Verinde-
rung vorliegt oder nicht. Da-
nach konnte dann iiber eine
offene Operation entschieden
werden.

Die ersten Beschreibungen
von Spiegelungen am Hift-
gelenk gehen auf das Jahr
1932 zuriick und wurden ex-
perimentell an Leichen in
Deutschland  durchgefiihrt.
Lange Zeit wurden nur aus-
gewithlte Gruppen gespiegelt
- vor allem Kinder mit Hiift-
gelenksinfekten. Erst Mit-
te der siebziger Jahre wurden
die Spiegelungen in grofierer
Anzahl durchgefiihrt. Ende
der neunziger Jahre erfuhr die
Methode einen regelrechten
Boom. Durch die stetige Ver-
besserung der Technik und der
Instrumente ist die Hiiftge-
lenksspiegelung aus der mo-
dernen Medizin nicht mehr
wegzudenken.

Beispiel:
Hiiftgelenksinfektion

Die ersten Hiiftgelenk-Ar-
throskopien wurden bei In-
fekten der Hiifte durchge-
fiihrt. Auch heute noch ist dies
eine der Indikationen fiir eine
Spiegelung. Der Vorteil ge-
geniiber einer reinen Spiilung
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Durch mehr-

maliges Spie-

geln kann die

Infektion bes-

ser und gezielter bekimpft
werden. Allerdings kommen
Hiiftgelenksinfektionen ohne
vorherige Operation — zum
Beispie% Implantation eines
Hiiftgelenks — selten vor. Au-
flerdem ist nicht immer eine
Spiilung notwendig.

EINGRIFF

Freie Gelenkkorper

Freie Gelenkkorper kénnen
verschiedene Ursachen haben.
Ein Unfall kann zu einer Ab-
sprengung von Knorpelzellen
in den Gelenkspalt fithren. Da
dieser sehr eng ist, kommt es
zu Einschrinkungen der Be-
weglichkeit und Schmerzen. In
anderen Fillen wiichst die Ge-
lenk-Innenhaut zu stark und
bildet sogenannte Chondro-
me. Auch diese storen die Be-
weglichkeit der Hiifte. Uber
eine Gelenkspiegelung lassen
sich die freien Gelenkkorper
gut entfernen.

Veranderung am
Hiiftkopf oder
Schenkelhals

Solche Veriinderungen ent-
stehen hiiufig bereits in der
Kindheit. Durch ein Abrut-
schen des Hiiftkopfes kommt

es zu einer schleichenden

Uberlastung des Gelenkknor-

pels.  Aller-

dings kann es

vorkommen,
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Die obere Abbildung zeigt eine schematische
Darstellung eine Hiiftgelenksspiegelung. Die
rechte Aufnahme aus dem Gelenkinneren
zeigt die Gelenklippe mit Shaver.

tit des Gelenkknorpels nach-
lisst, entstehen Risse. Dies
wird heutzutage als ein Grund
fiir die Entstehung von Ge-
lenkverschleifl (Arthrose) an
der Hiifte gesehen. Uber eine
Spiegelung kann eine Vorwél-
bung reduziert und das Fort-
schreiten der Krankheit aufge-
halten werden.

gelels

Veranderung der
Pfanne und der
Gelenklippe

Die Stellung der Hiiftpfan-
ne ist ausschlaggebend fiir die
Funktion und den Erhalt eines
gesunden Hiiftgelenks. Ist die
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Pfanne zu stark ausgebildet,
entsteht ein Kneifzangenphii-
nomen, das zu einem schnel-
len Verbrauch der Gelenklip-
pe fithren kann. Auch hier ent-
stehen die Verinderungen erst
im mittleren Alter, da die Lip-
pe sehr elastisch ist.

Wenn die Pfanne zu
schwach ausgebildet ist, muss
die Gelenklippe das Fithren
und Stabilisieren der Hiifte
iibernehmen. Auch dadurch
kommt es zu einer mechani-
schen Uberbeanspruchung.

Bei der Hiiftarthroskopie
kann die Gelenklippe entwe-
der entfernt oder der Pfan-
nenrand gekiirzt und die Lippe
wieder angeniht werden. Auch
ein Einkerben der Hiiftkapsel
kann hilfreich sein.

Risse des
Hiiftkopfbandes

Das Hiiftkopfband erniihrt
in jingeren Jahren den Hiift-
kopf. In Thm liegt ein kriftiges
Blutgefifi, das im Alter zuneh-
mend verdimmert. Teilweise
kann durch Stiirze — aber auch
durch mechanische Beanspru-
chung — das Band reifien und
in den Gelenkraum einschla-
gen. Dann kann es iiber eine
Spiegelung entfernt werden.

So funktioniert
eine Spiegelung

Das Hiiftgelenk ist in zwei
Bereiche aufgeteilt. Der zen-
trale Bereich liegt zwischen
Hiiftkopf und Pfanne. Da die
Hiiftpfanne den Hiiftkopf
stark umschliefit und die Ge-
lenklippe wie ein Saugnapf
wirkt, muss bei der Hiiftge-
lenksspiegelung der Hiiftkopf
iiber eine Zugvorrichtung aus
der Pfanne herausgezogen
werden. Selbst dann ist der
entstechende Raum sehr eng.
Teilweise miissen gebogene
Instrumente verwendet wer-
den, um am Hiiftkopf vorbei-
zukommen.

Der iufiere  Gelenkbe-
reich ist vor allem durch die
Kapsel und den Schenkel-
hals begrenzt. In diesem Be-
reich wird ohne Zug gearbei-
tet. Der entstehende Raum ist
im Vergleich zum Schulter-
und Kniegelenk ebenfalls sehr
eng.

Der Aufwand wihrend der
Operation ist deutlich hé-
her als bei Spieglungen ande-
rer Gelenke. Eine Vollnarko-
se ist notwendig. Wihrend der
Operation muss mittels Ront-
gen die Lage der Instrumen-
te kontrolliert werden. Am
Hiiftgelenk besteht ein deut-
lich stirkerer Weichteilmantel.

Welche Schmerzen habe ich bei ringen Symptomen iiber eine Ope- Welche Risiken gibt es bei 2-3 Tage im Krankenhaus. In die-

Verinderungen des Hiiftgelenks?
Hiufig sitzen die Schmerzen def
in der Leiste. Teilweise strahlen sie
von dort zur Aufienseite und zum
Knie aus. Manchmal liegen aber
auch regelrechte Blockierungen des
Gelenkes vor. Auffillig sind vor al-
lem Schmerzen bei oder nach stir-
kerer Belastung.

Ist eine Hiiftgelenksspiegelung

immer notig?
Nein, viele Krankheitsbilder lassen
sich auch konservativ (Schmerzmit-
tel, Krankengymnastik) behandeln.
Bei Veriinderungen, die im Verlauf
die Entwicklung einer Arthrose be-
giinstigen, muss man auch bei ge-

ration nachdenken.

Welche Untersuchungen werden

vor einer Spiegelung gemacht?
Die korperliche Untersuchung gibt
die meisten Hinweise auf die Verin-
derungen. Ein Réntgenbild des Be-
ckens sowie der betroffenen Hiif-
te ist wichtig. Gelegentlich muss
auch die Lendenwirbelsiule ge-
rontgt werden, um diese als Ursa-
che der Schmerzen auszuschlieien.
Weiterhin wird hiufig ein Kern-
spin (MRT) der betroffenen Hiif-
te durchgefithrt, um die Weich-
teilstrukturen besser beurteilen zu
konnen.

einer Hiiftgelenksspiegelung?

Die Hiiftgelenksspieglung ist, von
einem erfahrenen Operateur durch-
gefiihrt, nicht riskanter als ande-
re Gelenkspiegelungen. Eine gute
Kenntnis der Anatomie sowie lang-
jihrige Erfahrungen im Bereich der
Gelenkspiegelungen sind allerdings
notwendig, um Verletzungen von
Nerven und Gefifien zu vermeiden.
Ansonsten bestehen die allgemei-
nen Risiken einer Operation.

Kann man die Operation
ambulant durchfiihren?
Da die Operation normalerwei-
se nicht ambulant durchgefiihrt
wird, bleiben die meisten Patienten

ser Zeit wird mit der anschlieflen-
den Physiotherapie begonnen. Die
Wunden miissen bei Entlassung
trocken und reizfrei sein.

Wie ist die Nachbehandlung?
Nach einer Spiegelung sollte regel-
mifig Krankengymnastik durchge-
fithrt werden. In einigen Fillen ist
es notig, nach der Spiegelung an
Unterarmgehstiitzen zu laufen und
das Hiiftgelenk nur teilweise zu be-
lasten. Diese Phase kann 4 bis 6
‘Wochen lang sein. In der Regel ist
die Hiifte nach 5-8 Wochen wieder
voll einsatzbereit.

Zudem liegen zwei wichtige
Gefiifi- und Nervenbiindel in
der Nihe. Daher sind die Spie-
gelungen deudich schwerer zu
erlernen und setzen eine lang-
jihrige Erfahrung voraus.

Fazit

Viele Verinderungen des
Hiiftgelenks lassen sich heut-
zutage iiber die Gelenkspie-
gelung therapieren. Dadurch
konnen Verbesserungen der
Beweglichkeit und Schmerz-
freiheit erzielt werden. Es ist
moglich, das Fortschreiten ei-
nes Gelenkverschleifies (Ar-
throse) zu verlangsamen oder
sogar zu verhindern. Ist aller-
dings die Arthrose erheblich
fortgeschritten, dann ist — wie
bei anderen Gelenken auch —
nur noch die symptomatische
Therapie oder der Gelenker-
satz moglich.



