TIPPS FUR ZUHAUSE

Entfernen Sie alle Teppiche und vermeiden Sie weitere
Stolperfallen.

Entfernen Sie Tirschwellen. Wo dies nicht moglich ist,
markieren Sie die Schwelle sichtbar.

Wahlen Sie ebene und rutschfeste Bodenbelage.

Achten Sie auf eine gut ausgeleuchtete Wohnung.
Besonders in der Nacht beim Toilettengang.

Bewahren Sie hiufig benutzte Gegenstinde in erreich-
barer Hohe auf.

Lassen Sie sich notwendige Haltegriffe und Handldufer
montieren.

Benutzen Sie bei Bedarf eine Toilettensitzerhthung,
ggf. mit seitlichem Haltegriff.

Starken Sie lhre Muskelkraft und verbessern Sie Ihr
Gleichgewicht durch kérperliche Bewegung und gezielte
Ubungen, so weit méglich.

Tragen Sie auch zu Hause rutschfeste Schuhe.

Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trinken. Bei der
Festlegung der Trinkmenge kann lhnen der:die Hausarzt:
Hauséarztin behilflich sein.

— Wer sich kleine Ubungen im Alltag angewdhnt,
tbt regelmdlig und ohne Zeitaufwand das Zu-
‘ sammmenspiel von Muskeln und Sinnen und

kann auf diese Weise selbst zur Sturzvermei-
dung beitragen.
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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehdrige,

ein Krankenhaus ist fiir Patient:innen eine ungewohnte Umge-
bung. Aus diesem Grund und bei einer zusétzlichen Erkrankung
ist das Sturzrisiko im Krankenhaus méglicherweise gréfSer, als in
der gewohnten Umgebung.

Damit Sie sicher bleiben, méchten wir lhnen zeigen, wie Sie aktiv
dazu beitragen kbnnen, Stiirze im Krankenhaus zu vermeiden -
gemeinsam mitunseren Expert:innen aus Medizin und Pflege.

Wenn Sie sich unsicher fiihlen oder Fragen haben, wenden Sie
sich jederzeit gerne an unsere Arztinnen und Arzte, unser
Pflegepersonal oder unser Team der Physiotherapie. Gemeinsam
sorgen wir dafir, dass Sie sich sicher bewegen kénnen!

WAS SOLLTEN SIE INS
KRANKENHAUS MITBRINGEN

e Geschlossene, rutschfeste Schuhe.
e Stoppersocken mit rutschhemmender Sohle.

e Gehhilfen (z. B. Rollator, Gehstock) oder andere Hilfsmittel
(Brille, Horgerat usw.) sofern Sie diese im Alltag benutzen.

e Rutschfeste Kleidung (z. B. keine Satin-Nachtwdsche, da
diese das Abrutschen von Bettkanten begtinstigt).

BITTE INFORMIEREN SIE UNS UBER:

e Vorhandene Einschrankungen lhrer Sehkraft und / oder
Ihres Horvermdogens.

® Stiirze in der Vergangenheit.
® Unsicherheit beim Gehen.

e Hiufige Toilettengdnge oder das Gefiihl der Unsicherheit
mit Angst zu stlirzen.

® Unwobhlsein, Schwéchen oder Gleichgewichtsstorungen
insbesondere nach Untersuchungen oder der Einnahme
von Medikamenten.

TIPPS FUR DIE ZEIT
IM KRANKENHAUS

e Lassen Sie sich tiber die Funktionen des Bettes, der Klingel,
des Nachtschranks und das Licht einschalten am Bett auf-
kldaren. Melden Sie sich gerne tber die Klingel, wenn Sie
beim Aufstehen unsicher sind.

® Prdgen Sie sich ein, wo sich der Lichtschalter befindet.

® Beachten Sie die Hinweise des Pflegepersonals (z. B. nur
in Begleitung aufzustehen).

® Stellen Sie lhre Schuhe immer an einen festen Platz am
Bett und legen Sie die Klingel in Reichweite.

® \Wenn Sie nachts aufstehen, schalten Sie sich das Licht an
oder lassen Sie das Nachtlicht brennen.

® Laufen Sie nicht auf feuchten FulRboden.

® Nutzen Sie den Nachttisch nicht als Haltevorrichtung, da
dieser nicht stabil genug steht und wegrollt, wenn Sie
versuchen, sich darauf zu stiitzen.

® Wenn lhnen das Bett sehr schmal erscheint und Sie Angst
haben hinauszufallen, kann ein Bettseitenteil angebracht
werden.

® Benutzen Sie mitgebrachte oder verordnete Hilfsmittel.



	Seite 1
	Seite 2

